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SERGIO SALDANA AUTOR DEL LIBRO ‘TENGO TRASTORNO BIPOLAR. DESMITIFICACIONES Y ANECDOTAS'

“A pesar de la enfermedad
mental, se puede vivir”

EL pamplonés Sergio Saldafia, de 36 aﬁoé‘,
convive desde los 18 con una ‘compaiiera de

viaje', el trastorno bipolar. Ha pubticado un libro -

con su experiencia y anécdotas para mostrar
esta enfermedad mental y evitar el rechazo

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Alos 18 aiios, Sergio Saldafia So-
“to se dio cuenta de que algo iba
mal. “Estaba deprimido, la liaba
parda, me pegaba tres dias sin
dormir y hacia barrabasadas.
Mis padres empezaron a sospe-
charque tenia algin problema”.
La sospecha se convirtié en un
diagnéstico que, inicialmente,
no quiso aceptar: sufria trastor-
no bipolar. Una enfermedad
mental grave que provoca esta-
dos de animo que oscilan entre
la depresién y la euforia. Hoy,
este pamplonés vecino de la Ro-
chapea tiene 36 afios, vive con
su pareja (Lupe) y acaba de ser
padre hace un mes y medio de
Amets Compagina su trabajo
en la tienda familiar de electro-
domésticos en la Rochapea con
el de bibliotecario en la Bibliote-
ca de Yamaguchi y se ha anima-
do a escribir su experiencia en
un libro “porque la enfermedad
mental estd muy estigmatizada
y padecemos rechazos”. Apasio-
nado de la escritura, ayer pre-
sentd su opera prima, Tengo
trastorno bipolar. Desmitifica-
ciones y anécdotas (11,90 euros),
acompaiado por su psiquiatra
de cabecera, Vicente Madoz
Jauregui
¢Qué es el trastorna bipolar?
Es una enfermedad mental gra-
ve que te hace subirte para arri-
ba muy rapido o caer en una de-
presién. Puedo pasar de una si-
tuacién normal a una euforia o
depresioén en 24 horas. Lo més
importante es vigilar los facto-

res de riesgo; como el estrés, .

dormir poco o mal, dejar de to-
mar la medicacién o que se jun-
ten varios problemas a la vez.
Pero usted ha estudiado, tiene
pareja, un trabajo, acaba de ser
padre... Ha llevado una vida més
o menos normal en estos afos...
He tenido que convivir con mi
enfermedad como una compa-
fiera de viaje que me ha tocado
Lo'he pasado muy mal pero he
contado con el apoyo de mi fami-
lia, mis amigos y la medicacién.
Yo la llamo ‘la enfermedad del
ombligo’ porque estas todo el
tiempo mirdndote y observan-
dote. Por ejemplo. sillevo dias
durmiendo pocas horas, digo:
“cuidado,alerta”. Pero hay cosas
que se te escapan. Huho épocas
de examen que tiré a la basuray
al final no terminé la carrera. Al
principio, lo pasé muy mal. Yo
negaba mi enfermedad, no que-
ria ser un enfermo bipolar. Aho-
ra, con el paso del tiempo, he
mejorado y todo me resulta mas
sencillo porque he alcanzado
una madurez emocional.

Habr4 vivido malos momentos...
Socialmente soy més peligroso

cuando estoy euférico, puedo
llegar a ser agresivo y violento.
Cuando estoy deprimido no mo-
lesto a nadie. Soy una almohada
que no salgo de la habitacién.

Cuando estaba estudiandoenla .

UPNA, monté un numerito... Es-
tdbamos en el aula magna, yo hi-
ce una preguntay el profesor hi-
zo un gesto como de que yo esta-
baloco. Estaba en plena euforia,
di un pufietazo en la mesa y em-
pecé a gritar. La salida de tono
fue notable.

El‘colchén’ de la familia

¢Cémo’han respondido su fami-
lia y amigos ante su enferme-
dad?

Mis padres, mi hermano Miguel,
y mi pareja, Lupe, han sido mi
“colchon”. Igual que mis amigos.
Son los que me han traido hasta
aqui. Muchos de ellos, sin com-
prenderdel todoJo que suponela
enfermedad, han estado ahi a pi-
fién, han sido un apoyo incondi-
cional e incluso lo han padecido
en sus carnes. Mi pareja tiene un
pedazo de cielo ganado porque
ha tenido que pasar tragos ma-
los. Pero es la persona que com-
parte mi vida, que se ilusiona
conmigo, me lleva, me trae...
¢Cémo vivié el nacimiento de su
hijo? ¢ Tenfa miedo de no saber
afrontarlo?

Tenia miedo porque un parto es
algo muy largo, muchas horas
sin dormir... Pero me habia pre-
parado para ese momento, lo ha-
bia visualizado y contaba con
una medicacién de apoyo. Cuan-
do sabes que va a haber momen-

to de riesgo es mds fécil contro-,

larlos. El problema es cuando
son acontecimientos imprevis-
tos.

¢Por qué decidié escribir este li-
bro? ;Qué quiere mostrar?

Una enfermedad mental grave que
afecta al 1,2% de la poblacidén

El psiquiatra Vicente Madoz Jauregui explicé ayer que el tras-
torno bipolar es junto con la esquizofrenia una de las enferme-
dades mentales més graves, que han sufrido el pintor Vicent van
Gogh o el primer ministro britanico, Winston Churchill. “Es un
desequilibrio bioquimico. Los enfermos tienen épocas en las
que estan deprimidos y otras en las que les dan subidones”. Ei
psiquiatra recalcé que los momentos de depresién se deben a
que el cerebro no segrega suficientes hormonas. “El enfermo se
queda sin pilas”. Y las de euforia (estado maniaco), a que se pro-
duce un exceso. Se trata de una enfermedad que afecta al 1,2% de
la poblaci6n, en igual proporcién a hombres y mujeres. “Afecta
maés a las personas que han tenido algiin familiar con trastorno
bipolar”. Madoz, que ha tratado al autor del libro, apunté que se
trata de una obra “interesante y.personal” “Sergio demuestra
que éltienela enfermedad pero que no esla enfermedad. Se pue-
de ser bipolar, esquizofrénico, asmético... y vivir como una per-
sona sana, dedicando tiempo a todo lo que no es la patologia (vi-
da personal, laboral...) El de Sergio es un testimonio maravilloso
que quita el estxgma delaenfermedad mental”.

El pamplonés Sergio Saldafia Soto, de 36 afios, con un ejemplar de su li-

bro, ayer por la mafiana en Civican.

Empecé a escribirlo el pasado
noviembre por el momento vital
que estaba viviendo; Lupe esta-
ba embarazada; y por algo dolo-
roso que me paso, el rechazo de
un personal sanitario. Pero esta
es mi historia particular y las de-
mads personas que sufren tras-
torno bipolar no tienen por qué
sentirse identificadas. La enfer-
medad mental estd muy estig-
matizada y muchos enfermos
nos sentimos rechazados y dis-
criminados. Con el libro, quiero
mostrar que a pesar de la enfer-
medad se puede vivir.

JOSE CARLOS CORDOVILLA

“Socialmente, soy méas
peligroso cuando estoy-
eufdrico porque puedo ser
agresivo. Cuando estoy .
deprimido, no molesto”

“Lo mas importante es
vigilar los factores de
riesgo, como el estrés o el
dormir mal, para no caer
en la euforia o depresién”

Desde los 18 afos. A Sergio Salda-
fia Soto le diagnosticaron el trastor-
no bipolar cuando tenfa 18 afios. Un
familiar de tres generaciones ante-
riores también lo padecfa. Sergio
tiene ahora 36 afios, vive en parejay
hace un mes y medio nacid su pri-
mer hijo, Amets.

Comerciante y bibliotecario. Ser-
gio Saldaria trabaja en la tienda fa-
miliar de electrodomésticos del ba-
riode laRachapea, en el que viven.
Por las tardes, estd contratadoenla
Biblioteca de Yamaguchi.

Estudios de Ingenierfa. Se matri-
cul6 enIngenierfa Técnica Agricola
enla UPNA pero no termind los es-
tudios. También trabajo como cui-
dador en el centro San José.
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Con 18 aiios, a Sergio Saldafa
le diagnosticaron trastorno
bipolar y, desde entonces, ha
convivido con él. Ahora, con
37, ha logrado dominar su vida
no sin esfuezo, una labor de
lucha constante que narra en
la obra ‘Tengo trastorno bipo-
lar. Desmitificaciones y anéc-
dotas’, que sale hoy a la venta

GORKA ALONSO
PAMPLONA. La historia de Sergio
Saldafa comienza cuando en-los
anos 90 le diagnostican trastorno

bipolar. Coincidiendo con su épo- *

ca universitaria sufrié la peor fase
de la enfermedad, cuando esta le
controlaba a él. Ahora es él quien
la controla gracias a la perseve-
rancia, el autocontrol, el trata-
miento médico y el gran apoyo
familiar. Un mes después de ser
‘padre se enfrenta a un nuevo reto:
contar su historia, abrirse al mun-
do y lanzar un grito de optimismo
a través de su obra

cTenla necesidad de contar su
experiencia? ¢Le ha servido como
terapia?

Yo escribo habitualmente y a veces
es cierto que lo hago como terapia.
Y si, realmente me ha servido como
algo terapéutico. Tenia necesidad
de contar, sensibilizar y dar salida.

Vicente Madoz. FoTu. 0. MONTERD

Lo he escrito porgue creo que ten-
go una historia que contar. El
momento vital en el que estaba,

estando estable y a punto de ser

padre. Era lo que necesitaba y me
impulsé a cambiar de ciclo. Cuan-
do escribi senti el rechazo de un
profesional sanitario y me impulsé
aplasmar lo que sentia. Hay baches
malos, pero con hurmor y con amor
todo es mas facil.

¢Cémo ve la sociedad el trastorno
bipolar?

Las generalizaciones no suelen ser
acertadas. La sociedad, la que yo
vivo, lo toma con mucho descono-
cimiento, eso es basico y funda-
mental incluso en mi entorno,
entre quien cree que sabe en qué
consiste por referencia de personas
famosas o notorias. Otros senti-
mientos son el rechazo, el miedo, la
precaucion, la prevencioén.. Y en
muchas ocasiones, por suerte para
mi, también solidaridad, ganas de
ayudar. . Socialmente hay un des-
conocimiento muy grande que
estigmatiza

En la sociedad esta muy desvir-
tuada la palabra y en muchas oca-
siones se utiliza en tono despecti-
vo o incluso jocoso. ¢ Cémo afecta
a quien lo sufre?

A veces se utiliza de modo despec-
tivo, como dices. Al final estas loco
v es un insulto, algo despectivo.
Duele, escuece y, en muchas oca-

AFECTA AL1,2% DE LA POBLACION,
NO ES HEREDITARIO Y CON
SALUD'Y CONTROL NO IMPIDE
LLEVAR UNA VIDANORMAL

PAMPLONA. El psiquiatra Vicente |

Madoz, de reconocida trayectoria
profesional, ha acompaiiado a Ser-
gio Saldafia durante su incursion en
el mundo de la literatura y, en parte,
ha sido su mentor, tal y como reco-
nocio el propio Saldafia durante la
presentacion de la obra. Conocedor

“"Me ha impedido hacer
muchas cosas, pero
también conocer a
personas maravillosas”

“La sociedad usala
palabra de modo
despectivo. A veces
duele, escuece”

de las claves del trastorno bipolar,
quiso hacer ayer énfasis en que no
se “es” bipolar, sino que “se tiene
trastorno bipolar”, situado entre los
“dos o tres trastornos mas graves” y
que afecta al 1,2% de la poblacién.
“Se trata de una alteracion del
comportamiento, del estado de ani-
mo, donde hay épocas de la vidaen
las que cinco hormonas que con-
trolan el estado de animo estan
deprimidas. En cambio, hay otras
veces en las que, por una causa des-
conocida, generan mas adrenalina

y dopamina. Dan un subidén”,’

SERGIO SALDANA SOTO
AUTOR DE 'TENGO TRASTORNO BIPOLAR’

“No tengo miedo
a volver a caer.
Me tengo miedo
a mimismo’

Sergio Saldafia Soto posa con el libro *Tengo trastorno bipolar. Desmitificaciones y anécdotas’, que hoy sale a la venta, Foto: 0s:AR MONTERO

siones, pasas olimpicamente. Sabe-
mos lo que conlleva, es fruto del des-
conocimiento.

¢Es dificil convivir con este tras-
torno?

Ha sido muy dificil, sobre todo des-
pués del diagnostico. El proceso de
negacién fue largo. te estoy
hablando de anos, casi un lustro.
Yo no gueria estar enfermo, yo no
queria tener esa enfermedad. Es
un rasgo de mi caracter, que no
puedo estai’ enfermo. Me ha impe-
dido hacer muchas cosas pero, por
otro lado, me ha permitido cono-
cer a personas maravillosas. Me
voy siempre a lo positivo. Sé que
me he perdido cosas, y sé que he
hecho cosas mal, demasiadas
cosas. En momentos de euforia se
me ha 1do la mano malamente y

-ahora empiezo a tener la sensa-

cion de que vas dominando, vas
pudiendo abordar aspectos que
son normales en mi generacion.
No obstante, en el dia a dia hay tro-
piezos que te lo hacen dificil.
¢Cuando le diagnosticaron el tras-
torno bipolar? ¢Fue una época
dificil?

Me diagnosticaron con 18 anos.
Entre los 18 y 22, ]Ja época universi-
taria, fue lo peor, lo que me resulté
mas complicado. Luego hubo
momentos duros, pero en aquella
época era enlazar una tras otra,
periodos de exdmenes de estar en

explico el doctor. Madoz quiso hacer
hincapié en gue “no es una inesta-
bilidad de animo en la que se esta
bien o mal en funcion de que pase
algo, le salude alguien, sino un pro-
blema quimico, ya que no se gene-
ran las sustancias necesarias”.

El trastorno afecta al 1,2% de la
poblacion, una predisposicion que
apenas aumenta en familias que lo
poseen, ya que no es hereditario y
“los hijos de quienes lo poseen tie-
nen un 7% de posibilidades de
tenerlo también”, comenté Madoz.
La patologia no impide continuar

casa, en mi habitacion. Estudié
Ingenieria Técnica Agricola en la
UPNA y, aparte de que no me gus-
taba mucho, no la he acabado. Al
final es un trapo de vida que es
cafero y yo no fui capaz. El diag-
néstico me superd, la enfermedad
me superd y hacerme al tratamien-
to me superé. En aquella época él
me controlaba a mi. Ahora le con-
trolo yo a él.

¢Es dificil seguir el tratamiento?
Hoy te diria que no. Hace 15 afios te
diria que es practicamente imposi-
ble (responde entre risas). La cos-
tumbre, la norma, el tiempo que va -
pasando y la madurez personal ayu-
dan también en ese aspecto. El tra-
tamiento no es la unica pata del
banco. Puedes seguir el tratamien-
to rigidamente, con suplementos
que te recetan, pero si no hay un
trabajo personal como segunda
pata, en el que te tienes que contro-
lar t1, es imposible. Tienes que ver-
te a t1 mismo y saber decir “no, hoy
he dormido poco, creo que es mejor
quedarme en casa”. Y después de
estar una y otra noche sin dormir,
hay que ser capaz de llamar a tu psi-
quiatra. Ese pilar es fundamental y
luego si se tiene una familia y unos
amigos que te apoyan, que se con-
vierten en una tercera pata, se lle-
ga mas lejos.

¢Le da miedo poder volver a per-
der el control?

Miedo no. No tengo miedo a tener
una recaida Me tengo miedo a mi
mismo. Sé que va a volver a ocurrir.
Sé gue en equis meses, anos, va a
volver a pasar. Confio en la expe-
riencia que he tenido, en el apren-
dizaje y en las vueltas que le he
dado para poder llegar a detectarlo
cada vez antes y atenuar ese pico en
lo maximo posible.

En el libro va narrando su expe-
riencia con la enfermedad, desde
que se la diagnostican, e incluye los
momentos de picos de euforia y
depresién. ¢ Podria ser el resumen
de su lucha con la enfermedad?
No estan todos, por supuesto. En
el libro, lo que est4, es; pero no esta
todo lo que he cometido. La idea es
hacer un libro mas o menos breve,
que atraiga a tode el mundo y lle-
gue a un publico que no sea muy
sesudo. No quiero irme por las
ramas. Si que creo que en los afnos
previos al diagnéstico hubo sinto-
mas. Con 15 o0 16 afos ocurrieron
una serie de cosas que hicieron de
desencadenante. Como dice el doc-
tor Madoz, siempre hay algo que
desencadena el trastorno, y en mi
caso opinamos quefue eso, que me
cambio la-vida a nivel biologico,
Lo cuento con detalle en el libro.
Esta es mi historia, una historia
propia, la historia que tengo con
mi trastorno bipolar. No tiene por
qué verse reflejado nadie porque
tengo mi propia historia, y cada
uno tiene la suya,

El trastorno bipolar, una patologia que se domina

con una vida normal, formar una
familia y tener un grupo de amigos.
“A pesar de tener una patologia
tenemos que ser sanos. Teniendo
una enfermedad mental grave se
puede tener familia, se pueden
tener hijos... Todo es cuestion de
controlar y aprender a convivir con
ella”, puntualizé el doctor. Ejemplo
de ello es Sergio Saldafia, quien en
su libro muestra el “testimonio de
una persona que ha seguido siendo
persona, ya que, a fin de cuentas,
todos tenemos patologias”, comen-
t6 Madoz. >G.A.G.



