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Programa de Intervencién Sociocomunitaria (P.1.S.C.)

¢Qué es el PL.S.C.7

Se trata de un plan individucdlizado de intervencién, con cardcter
psicoeducativo, dirigido a personas afectadas por un trastorno mental
grave, que es llevado a cabo por un equipo de profesionales que realiza su
frabajo en el entorno comunitario.

El objetivo final de dicho plan es la rehabilitacion psicosocial.

® Facilitar la permanencia de las personas con frastorno mental grave en
la comunidad.

# Prevenir recaidas y reingresos.

® Evitar el aislamiento, fomentando la utilizacién del tiempo libre.

® Potfenciar la autonomia y el desarrollo de habilidades instrumentales y
sociales en su entorno mads cofidiano.

® Orientar y apoyar a las familias en lo referente a la enfermedad.

£Cémo se accede al P1.S.C?

La atencién va dirigida a aquellas personas que manfienen un
seguimiento desde los diferentes C.S.M. La derivacion se readliza desde
dichos cenfros.

El profesional de referencia realiza una valoracion de necesidades con el
paciente para definir los objetivos de trabadjo, que constituyen la base del
plan de intervencion. Posteriormente, estos objetfivos quedan reflejados en
la solicitud de derivacion al programa.

El P.S.C. es un servicio gratuifo. En la actualidad estd financiado

infegramente a través de un Acuerdo de Colaboracion con el Instifufo
Navarro de Bienestar Social.

Forma de iru'bu'lo

® Seguimientos a través de infervenciones individualizadas en la
comunidad y ocasionalmente, en el domicilio.
# Coordinacion con dispositivos de Salud Mental, Servicios Sociales, etc.




&Quién integra el equipo? |

El PISC cuenta con dos equipos diferenciados en cuanto a su localizacion:

® £l primer equipo, fiene su sede centfral en la delegacion de Pamplona y
se ubica también en las delegaciones de Santesteban, Tafalla y Estella.

Este equipo esta formado por:
= Responsable de programa
= Cuatro técnicos en Pamplona
= Un técnico en Santesteban
= Un técnico en Tafalla
= Un técnico en Estella
® El segundo equipo tiene su sede en la delegacion de Tudela.

Este equipo estd formado por:

= Responsable de zona en Tudela
= Un técnico

F

Personal |

Potenciar la autonomia y adquisicién de hdbitos adecuados de:

-

ion por areas

I Alimentacion, higiene

I Organizacion de horarios
Actividades de la vida cotidiana

LI Actividad fisica

Salud .
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LI Fomentar la conciencia de enfermedad
LI Reforzar la adhesion al fratamiento v a la supervision de otros
profesionales

Social

J

LI Orientacion y apoyo para la insercion en recursos comunitarios
(formativos, de ocio, laborales)

L Entrenamiento en habilidades sociales (de comunicacion,
instrumentales)

L Facilitar las relaciones sociales
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LI Orientacion y apoyo a las familias en lo referente a la enfermedad




Cubicacon dot equivo || R e

® Pamplona / Iruina

c/Rio Alzania n° 20, trasera
31006 Pamplona
Teléfono: 948 24 86 30

Fax: 948 24 03 36

e-mail: pisc@anasaps.org

Tudela / Tutera

Avenida Zaragoza n° 41, pasaje
31500 Tudela

Teléfono: 948 84 72 36

Fax: 948 84 72 36

e-mail: pisctudela@anasaps.org

Tafalla / Tafalla

c/Tubal n® 19

31300 Tafalla

Teléfono: 948 70 41 45

Fax: 948 70 41 45

e-mail: pisctafalla@anasaps.org

Estella / Lizarra

Plaza de Santiago n°® 37

31200 Estella

Teléfono: 948 55 40 06

Fax: 948 55 40 06

e-mail: piscestella@anasaps.org

Santesteban / Doneztebe

c/Mercaderes n® 7

31740 Santesteban

Teléfono: 948 45 14 43

Fax: 948 45 14 43

e-mail: piscdizdira@anasaps.org

www.anasaps.org

anasaps
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