Guia de abordaje

de crisis psiquiatricas
en el ambito familiar




= [EXiste un proceso previo con sintomas indicadores de una posible
crisis como:

Falta de suefio.
Dedicacion ritual a ciertas actividades.
Desconfianza y susceptibilidad.
Cambios repentinos de humor, tanto euféricos, como depresivos,
irritabilidad.
= Verifigue si esta tomando l1a medicacion conforme le fue prescrita:
Sinolo esta haciendo, incentivele a que vuelva a tomarla lo antes
posible y péngase en contacto con su psiquiatra para que valore la
situacion.
En esta primera fase se puede intentar prevenir la crisis aguda:

No siempre es posible y la persistencia e intensidad de los sintomas sera
indicativa de que es necesario solicitar ayuda sanitaria.






















