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Al paciente, sus familiares y amigos y
a todos aquellos sinceramente preocupados

por la problemdtica del enfermo mental,
ya sean profesionales o instituciones
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1. Introduccion

La esquizofrenia es un trastorno mental que afecta hoy en dia
a unos 300.000 espanoles aproximadamente, es decir, uno
de cada 100 adultos (edad superior a 18 afos) y calculamos
que cada aio se diagnostican entre 15 y 30 casos nuevos por
cada 100.000 habitantes, En realidad no estamos hablando
de un trastorno o enfermedad concreta, sino de un grupo de
trastornos mentales que comparten algunos sintomas, el pe-
riodo de la vida en que se inician y la mala evoluaon, aungue
existen algunas afortunadas excepciones,

El térming esquizofrenia apenas tiene 100 afos de vida pero
esta enfermedad es tan vieja como el hombee y hoy sabemos
que aguellos a los que antano se llamaba loces, lunaticos, po-
seidos, endemoniados v que, a veces, acababan en alguna
hoguera o perseguidos y maliratados por el resto de las perso-
nas, no eran sino enfermos con esguizofrenia.

Pero el drama no hace mas

que comenzar cuando un =S
profesional identifica el 7 —‘§\
trastorno en una persona y /;'//- % : :';:\
transmite su opinion a los -

familiares: icomo empe-
261, iqué se puede hacer?,
ecOmo bratar al paciented,
soomo podrd integrarse en
la sociedad?, fqué futuro le
esperad, todas ellas pregun-
tas con dificil respuesta que
aumentan el desasosiego,

¥ es que eslamos ante un
trastomo que nadie se ex-
plica, que evoluciona de
forma cambiante, del que
el paciente no tiene con-
ciencia y sobre el que, incluso, no existen amplios acuerdos
en la comunidad cientitica.
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Antes de que la medicina entendiera de qué estibamos ha-
blando, a estos pacientes se les sometic a todo tipo de expe-
rimentos que hoy nos causarian escalofrios y asi, entre otras
cosas, se les benia internados de por vida en grandes “mani-
comios” para, de esta forma, protegerse de su “peligrosidad e
imprevisibilidad "

Fue en Espana, concretamente en Valencia y gracias a un Fraile
Mercedario, el P Jofré, que en 1408 se cred el primer centro
psiquiatrico “humana® v “cientifico” para estos enfermos
mentales, evitindose asi el que fueran apedreados estos pa-
cientes por las calles de la capital del Turia.

Par las anteriores razones es imprescindible exponer con sen-
cillez no técnica aguellos datos y conceptos sobre la esquizo-
frenia atiles para facilitar la comprension de los familiares va
que son ellos los que, en Gltimo término, van a llevar la carga
del trastomo y en definitiva van a tener que enfrentarse con
lo impredecible del mismo.

Ademds, si la esquizofrenia no se frata adecuadamente pue-
de arruinar la vida del individuo que la padece, la de su fami-
lia y la convivencia de la comunidad en la que se mueve. La
sociedad suele rechazar y marginar innecesariamente a las
personas con esquizofrenia porgue su trastorno les induce a
manifestar comportamientos extravagantes y a veces, incluso
peligrosns. Estos, por i mismos, ya son propenscs a esta mar-
ginacidn e incluso a la pobreza, de hecho, la mavoria de bos
vagabundos que duermen en los portales de nuestras ciuda-
des son viejos con esquizofrenia desamparados que no si-
guen ningun tratamiento. Ademds de la miseria, otro triste
final para algunas personas con esquizofrenia es el suicidio,

Por lo tanto, con esta publicacidn no se pretende entrar en
debates intelectuales sobre esta dolencia ni establecer con-
ceptos rigidos e inoperantes, se trata de colaborar en dismi-
nuir la angustia que nace del desconocimiento, mitigar el dolor
que surge de la incomprension ante este trastormo v darle a
las familias una informacidn atil v amena.



2. ¢Qué es la esquizofrenia?

1.1. Definicion

Durante mucho tiempo se ha discutido qué es la esquizofre-
nia o si serla mejor hablar de esquizofrenias, incluso se ha
llegado a opinar que podria ser desde una “forma de ser” has-
ta una “enfermedad” mds, o una "reaccion ante un trauma o
un agente infecciosn”, o una dolencia congénita, Hoy adn no
podemos afirmar rotundamente v con exactitud qué es real-
mente una esquizofrenia, es decir, no podemos aplicar a esta
afeccion los modelos del resto de la medicina, por ejemplo
sabemos que la gripe es una enfermedad producida por un
virus y que un fuerte golpe en el brazo puede ocasionar una
fractura, pero no podemos decir lo mismo de este cuadro,

Por ella y para ponerse de acuerdo todos los profesionales de
la salud mental, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) defi-
ne COMmo persona con esquizo-
frenia aquellas personas que, sin
motivo aparente, presentan una
conducta anomala que dura mids
de un mes ininterrumpidamente
y gue se caracteriza por distorsion
de la percepcidn, del pensamien-
to y de las emociones, creyendo
el sujeto afectado por esta situa-
cidn, que sus sentimientos, pen-
samientos y aclos mds intimos son
compartidos por las demds perso-
nas, llegando a sentirse de forma
enfermiza el centro de todo cuan-
Lo oeCurre,

Asi pues y mientras nadie demuestre lo contrario podemaos,
avalados por la OMS, hablar de la esquizofrenia como una
enfermedad que va a romper bruscamente la linea vital de la
persona v va a condicionar su futuro v el de sus familiares y

amigos.
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