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Un afio més, os presentamos la Memoria de Salud Mental. En ella pretendemos hacer visibles tanto la
actividad realizada a lo largo de 2005 como los objetivos alcanzados por los distintos centros de Ia red.
Somos conscientes de que se han desarroliado acciones como la elaboracién de informes, contactos
telefonicos v otras, que ni se deducen de la propia memoria ni quedan reflejadas en la misma.

Lo mismo ocutre con el resultado de la mejora de algunas actividades o la aplicacién de nuevas
metodologias de trabajo, pueden pasar desapercibidas por su carcter rutinario, pero su presencia es
definitiva en la misma: los pacientes atendidos durante el afio 2005 han sido 18.071. El ndmero de
pacientes nuevos fue de 5.307, 87.234 el total de consultas individuales y 5.633 el de consultas de
caracter grupal.

La actividad que han desarrollado los Centros de Salud Mental ha sido similar a la de afios precedentes y
1o hay que destacar ningtin dato relevante al respecto. Asi, se mantiene la alta actividad asistencial, tanto
por el niimero de consultas como por la atencién a pacientes de nueva incorporacion. Y esto contando con
que en enero de 2005, como consecuencia del desdoblamiento del centro de Ermitagaiia, se hizo efectivo
el funcionamiento del Centro de Salud Mental de San Juan,

Al tiempo que se¢ adoptan nuevas herramientas de gestidn, nos preparamos para afrontar el reto que
supone la implantacion de acciones y actividades de valor afladido al trabajo cotidiano, tales como la
utilizacién de la historia clinica informatizada o programas asistenciales de priorizacion en la atencion a
pacientes con esquizofrenia.

El Hospital de Dia Infanto-Juvenil contintia prestando atencién a pacientes entre 0 y 16 aflos con
patologias de alta complejidad, que superan la asistencia de los centros de salud mental, y mantiene el
nivel de cooperacidn en el programa especifico de Trastorno Generalizado del Desarrollo (afio 1998) en
colaboracién con el Departamento de Educacidn.,

La actividad asistencial de los Hospitales de Dia en Pamplona, asi como el programa de hospitalizacion
de dia del area de Tudela, siguen la linea de afios anteriores. Es probable que tras la incorporacion de los
programas psicosociales, a rafz de la creacion de los Centros de Rehabilitacion Psicosocial {CRPS),
convenga afiadir nuevos programas a su ya cldsico esquema de intervencion, No estaria de mds pensar,
por gjemplo, en programas especificos como el de atencién intensiva a ciertos casos de trastorno limite de
personalidad u otras patologias que requicran atencidén prioritaria, Del mismo modo, la Clinica de
Rehabilitacién tendrd que orientar su atencidn a campos no competitivos y/o complementarios a los que
se trabajan en los CRPS; se impone la necesidad de desarrollar nuevas formas de gestion asi como una
remodelacion de sus objetivos y actividades,

El Centro de Atencidn Psicogeridirica San Francisco Javier que principalmente oferta servicios a
personas con enfermedad mental grave, con frecuencia cubre una importante y variada demanda
multiservicios de predominio residencial y complementarios a la red asistencial. Lo mismo ocurre con las
Unidades de Agudos que incluyen plazas concertadas de media estancia: las Hermanas Hospitalarias, en
Pamplona y Elizondo, y la Clinica Josefina Arregui, ubicada en Alzasua, que atiende a personas mayores
con patologia mental.

Finalmente, el panorama se completa con la atencion a drogodependientes en centros concertados,
integrados de pleno en la red de salud mental, lo que sumado a la dispensacion de metadona en las
oficinas de farmacia supone la normalizacién de la asistencia a este colectivo.

En definitiva, durante los tres Oltimos afios la red de Salud Mental ha desarrollado una actividad mas que
aceptable en cuanto a la provision de servicios a la ciudadania Navatra, Sin embargo, desde nuestro punto
de vista, requiere un esfuerzo para crecer a lo largo de los proximos afios, tanto en recursos y proyectos
como en los objetivos a determinar, para adaptarse a los nuevos tiempos sin perder de vista el modelo
pulblico de provision de servicios.
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ECTOR Zona Basica
2004 2005 Diferencia

A 1 Alsasua 9.450 9546 96
CASCO VIEJO 2 Echarri Aranaz 6.266 6322 56
3 lrurzun 7.607 T738 128

4 Leiza 4,152 4201 49

19 Casco Viejo-Ensanche 17.100 17129) 29

i 14.669 14614 -55

BURLADA

Tolal Sector:
Ic
ROCHAPEA

61

E!ag_ a

Lesaka
6 Elizondo

7 Santesteban
8 Ulzama

9 Burguete

10 Agiz

11 Huarte

12 Villaba

14 Berriozar
15 Orcoyen
16 San Jorge
17 Rochapea
64 Ansealn
18 Chantrea

Total sector
A
MILAGROSA

ERMITAGANA

Total Sectar:

21 Milagrosa

27 Puente La Reina
28 Noain

29 Sangliesa

30 Valle Salazar

31 Isaba

24 Ermilagana
25 Cizur
26 Barafain-Echavacoiz

TUDELA

34 Allo
35 Ancin-Améscoa
36 Los Arcos

37 Viana

38 Lodosa
39 San Adrid

45 Tudela Oeste
48 Tudela Este
47 Valtierra-Cadreita
48 Corella

49 Cintruénigo

50 Cascante

51 Bufiuet

1185 urrama

SAN JUAN 23 San Juan
63 Mendillorri

TGtals =

o

TAFALLA 41 Artajona 5.362
42 Carcastillo 5.208
43 Olite 8.105
44 Peralta ;

Total Set

Ml

JIESTELLA 33 Villatuerta

8398 86
5360 27
3130 27
2567 -54
3938 28
10297 3.365
11860 -2.127

5118 220
12705 487
23505 769

9862 336

14168 182
7377 201
10479 343
10483 38
1912 10
-15
632
16142 16
15029 -4.945
27794 5.723

Poblacién de Navarra a 1-1-2005 segun la Zonificacién Sanitaria
Fuente: Padron de Habitantes a 1-1-2008. INE y Zonificacién Sanitaria. Gobierno de Navarra

En el 2004, Echavacolz se contabilizé con Cizur
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Sectores Poblacién Total Poblacién 0-16 aflos Poblacién de +64 aftos
%, %

IA 59.547 8.202 13,9 11.757 19,7

IB 72.255 12.582 17,4 11.598 16,1

IC 81.117 13.274 16,4 11.410 14,1

1IA 64.460 9.155 14,2 14.381 22,3
1B 58.065 11.917 20,2 5113 8,7

nc 58,792 9.887 16,8 9.073 15,4

111 62.802 8.976 14,3 13.940 22,2

v 44.873 6.909 15,4 9.418 21,0

vV 00.661 14.004 15,5 16.947 18,7

TOTAL 593.472 95.086 16,0 103.637 17,5

Sectores Zonas Implantadas Poblacién Cubietta
IA (6/6) 100,0%
1B (9/9) 100,0%
IC (5/5) 100,0%
ITA (717) 100,0%
1B {3/3) 100,0%
Ic (3/3) 100,0%
11 (8/8) 100,0%
8% (5/5) 100,0%

\Y (717) 100,0%
TOTAL (53/63) 100,0%
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SECTORES FACULTATlVdPSIQUIATRA PSICOLOGO |ENFERMERIA T. SOCIALES| A, CLINICA
TA 4,3 3.3 1 2 1 1
iB 4,5 2 2,5 2 1
IC 7 5 2 2 1 2
1A 4 3 1 2 1
11B 4 2 2 1 1 1
nc 4 2 2 1 1
m 4 z 2 i 1 1
v 2 1 1 1 1
yuw 5 3 2 2 1

#*Pedicacion parcial del equipe al Servicio de Dia de Tudela

RATIOS HABITANTES/PERSONAL DE PLANTILLA EN C.8.M,

SECTORES FACULTATIV(PSIQUIATRA§PSICOLOGO ENFERMERIA T. SOCIALES| A, CLINICA
1A 13.848 18.045 50,547 20.774 50.547 59.547
1B 16.057 36.128 28.902 36.128 72.255
ic 11.588 16.223 40.559 40.559 81117 40.559
A 16115 21.487 64.460 32,230 64.460
us 14.741 29.483 29.483 58.965 58,985 58.965
1c 14.698 29.396 20.306 58.792 58.792
i 15.701 31.401 31.401 62.802 62.802 62.802
v 22.437 44.873 44.873 44.873 44.873

13 30.220 45.331 45.331 90.661
25.471 38.289 42,391 £5.941 118.694

SECTORES FACULTATIV(PSIQUIATRAY PSICOLOGO [ENFERMERIA T. SOCIALES| A . CLINICA
1A 4 2 2 1 1
1B# 4 2 2 1 1
IC 5 3 2 2 2 NO
ITA 6 3 3 2 2 ESTIMACION
HB-IIC 6 3 3 i--2 1--2
i 4 2 2 1 2
v 3 2 1 1 1
v 6 3 3 2 2
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Datos actualizados incrementando el IPC del 2005 (3.5%).

Excepto los datos de fa Clinica Universitaria que corresponden a datos reales del 2005

CENTRO PERSONAL VARIABLES FIJOS

CSM IA 518.218 3.024 58.778

CSM IB 411.175 35.799 42,012

CsSM IC 701.419 15.339 62.588

C3M 1IA 420.734 10.387 43.454

CSM IIB 734.735 49,539 40.911

CSM 1II 276.538 16.936 72.390

CSM IV 185.512 7.972 16.474

CSMV 596.824 99.793 61.685

HD I- JUVENIL 393.787 1.805 50.383
HOSP. DIA [ (BLANCO) 324.067 57.754 42.865
HOSP. DIA 11 (IRUBIDE) 382.675 49,995 57.821
C. PSICOGERIATRICO 8.509.589 1.045.274 961.716
CLIN. REHABILITACION 1.449.420 392.212 146.441

UHPIYII
HNAS. HOSPITALAR.
(incluye sociosanitario)
CLINICA UNIVERSITARIA
C. JOSEFINA ARREGUI
C. DIA TOX. ZURIA 288.623 34.865 28.965
COM, TERAPEUTICAS
TOTAL




